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ASTRO SALUS EDUCATION LTD

PLAN OGOLNY KURSU

. Proces afirmacyjny. Czynniki warunkujace skutecznos¢ afirmacji
. Uzdrawianie uczu¢ metoda afirmacji cz.1

. Uzdrawianie uczu¢ metodq afirmacji cz.2

. Uwalnianie sie od negatywnych nawykéw metodq afirmacji

. Programowanie umystu dla zdrowia i urody

. Zwiazek ze sobg. Zwiazki z innymi

. Programowanie umystu dla rozwoju osobistego

. Programowanie umystu w realizacji roznych celow
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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

PROCES AFIRMACYJNY. CZYNNIKI WARUNKUJACE SKUTECZNOSC
AFIRMACIJI

W tej lekcji poznasz terminy takie, jak afirmacje ("pozytywne zdania"), proces
afirmacyjny oraz dekret afirmacyjny. Dowiesz sie, jak poznawa¢ blokady w swoim
umysle oraz jak tworzy¢ afirmacje i ich zespoty (dekrety). Poznasz takze czynniki
skuteczno$ci afirmacji. Dzieki temu uzyskasz umiejetnosci w zakresie
programowania swojego umystu.

UZDRAWIANIE UCZUC ZA POMOCA AFIRMACJI CZ. 1

Odpowiednio przeprowadzane programowanie umystu metodq afirmacji jest
niezwykle skuteczne takze w przypadku uzdrawiania emocji. Moze pomagac usuwac
nawet glebokie problemy emocjonalne, w tym powazne nerwice i depresje.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

W tej lekcji zapoznasz sie z metodyka tworzenia dekretow afirmacyjnych
zwigzanych z roznymi emocjami oraz z konkretnymi przykladami zastosowania.

UZDRAWIANIE UCZUC ZA POMOCA AFIRMACJI CZ. 2

W tej lekcji zapoznasz sie z kolejnymi problemami emocjonalnymi oraz ich
rozwigzaniem dzieki programowaniu umystu.

UWALNIANIE SIE OD SZKODLIWYCH NAWYKOW ZA POMOCA
AFIRMACIJI

Negatywne nawyki, natrectwa i natogi skutecznie blokujg rozwoj i osiggniecie
szczescia. Jesli dreczy Cie ktorys z tych problemdw, bardzo wazne jest dla Ciebie
usuniecie negatywnych programow z tym zwigzanych.

W tej lekcji zapoznasz sie z przykladami wykorzystania programowania umyshu
do wspomagania siebie w uwalnianiu si¢ od szkodliwych nawykow.

PROGRAMOWANIE UMYSLU DLA ZDROWIA I URODY

Programowanie umystu ma bardzo szerokie zastosowanie. Moze by¢ tez uzywane w
celu wptywu na swoje zdrowie i urode.

W tej lekcji dowiesz sie, jak tworzy¢ afirmacje dla:

* poprawy zdrowia,

* polepszenia samopoczucia,

* poprawy urody,

* przedhuzenia mtodosci,

* wspomagania osiggniecia idealnej wagi ciala,

* wprowadzenia zdrowych nawykow zywieniowych,

* zwiekszenia motywacji do stosowania regularnej gimnastyKki.

UZDRAWIANIE ZWIAZKU ZE SOBA 1 Z INNYMI ZA POMOCA
AFIRMACIJI

Aby cieszy¢ sie harmonijnym rozwojem osobistym, nalezy uzdrowic zwiazek ze
soba. Do osiagniecia szczeScia przydaje sie tez poprawa zwigzkéw z innymi.

W tej lekcji zapoznasz sie z tematem uzdrawiania zwiazku ze soba oraz z
innymi.



Tematyka uzdrawiania zwiazku ze soba:

* przebaczanie sobie,
* mitosc¢ do siebie,
* szacunek do siebie,

* speinianie sowich marzen.

Tematyka uzdrawiania zwigzkow z innymi:

* przebaczanie,

* tworzenie zwigzku mitosnego,
* sprawy rodzinne,

* przyjazn,

e seks.

SKUTECZNE AFIRMACJE DLA ROZWOJU OSOBISTEGO

Programowanie umystu warto tez stosowac do rozwoju osobistego i ksztaltowania
charakteru.

W tej lekcji dowiesz sie, jak formulowac afirmacje do rozwoju:

* asertywnosci,

* poczucia wlasnej wartosci,

* pewnosci siebie,

* odwagi i poczucia bezpieczenstwa,
* madrosci,

* kreatywnosci,

* systematycznosci i wytrwatosci,

* niezaleznosci,

* aktywnosci i motywacji.

AFIRMACJE NA ROZNE CELE

Afirmacje sa nieraz wykorzystywane, aby utatwi¢ osigganie réznych celow i osiggac
sukcesy. Dlatego stanowig sktadnik dobrych kursow kadry sredniego i wysokiego
szczebla oraz psychoterapii, w szczegblnosci treningdow zwigzanych z rozwojem.



W tej lekcji dowiesz sie, jak stosowac programowanie umystu do osiagania celow
takich, jak:

* wymarzona praca,
* samochod,

* podroéze,

* zarobki,

e dom.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sq w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sq tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzysta¢, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kurséw. Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
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Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl
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